Gridinita cu Program Prelungit nr. 21
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GRUPA ZIUA
7.30 - 8.30 8.30- 9.00 9.00 - 11.00 11.00 - 12.30 12.30 - 15.00 15.00—-15.30 15.30- 17.00
ADP : ADP: ADP: ALA 2:Jocuri §i ADP: ADP: ADP: ALA-JOC
-Primirea -Mic - Intdlnirea de activitati recreative - Deprinderi de -(Gustarea Deprinderi de igiena individuala gi
LUNI R1-Primirea | R2-Mi R3- i ivitati i RS R9-G R10- LIBER
copiilor dejun dimineatd ADP: igiend individvald §i colgctivi, deprinderi de ordine §i disciplind ADP:
ALA-JOC. R4- Deprinderi de igiend | R6- Deprinderi de colectiva, ) Optional . R11 - Plecarea
LIBER individuala §i colectiva igiend individuald si deprinderi de ordine Activitati de dezvoltare a inclinatiilor copiilor acasi
R5- Gustarea colectivd, deprinderi de ; disciplina personale/predispozitiilor/aptitudinilor
Tranzitii ordine §i disciplind ranztii Tranzitii
< ALA1(Jocuri pe Optional Activitdti de ADEL1: Act. Recuperatorii 5i ameliorative
= centre de interes) R7- Masa de pranz relaxare ADE2: Act. Recuperatorii si ameliorative
% ADE1/ ADE2 Tranzitii ALA (facultativ) ALA3
= MARTI ADP : ADP: ADP: ALA 2:Jocuri §i ADP: ADP: ADP: ALA-JOC
é R1-Primirea | R2-Mic R3- intalnirea de activitati recreative R8- Deprinderide | R9-Gustarea R10- Deprinderi de igiena individuala si LIBER
A | - copiilor dejun dimineatd ADP: igiend individvald si colectiva, deprinderi de ordine gi disciplina ADP:
ALA-JOC R4- Deprinderi de igiend | R6- Deprinderi de colectiva, . Optional o R11 - Plecarea
LIBER individuald i colectivd igiend individuald si deprinderi de ordine Activitati de dezvoltare a Iinclinatiilor copiilor acasd
) R5- Gustarea colectiva, deprinderi de fll‘ dls”l_’“f}z‘ personale/predispozitiilor/aptitudinilor
B Tranzitii ordine si disciplind ranzitii Tranzitii
o) l’.’ ALA1(Jocuri pe Optional Activitati de ADEL: Act. Recuperatorii 5i ameliorative
=) K centre de interes) R7- Masa de prénz relaxare ADE2: Act. Recuperatorii si ameliorative
(&) ADEL/ ADE2 Tranzitii ALA (facultativ) ALA 3
E ADP : ADP: ADP: ALA 2:Jocuri $i ADP: ADP: ADP: ALA-JOC
- MIERCURI | R1-Primirea R2-Mic R3- Intélnirea de activitafi recreative R8- Deprinderi de | R9-Gustarea R10- Deprinderi de igiena individuali 5i LIBER
m copiilor dejun dimineati ADP: igiena.individuala si colef:ti_vé, 'deprinderi de ordine i disciplini ADP:
(o] ALA-JOC R4- Deprinderi de R6- Deprinderi de colectivd, _ Activitfi de dezvoltare a inclinatiilor R11 - Plecarea
LIBER igiend individuala si igiend individuala si deprinderi de ordine personale/predispozitiilor/aptitudinilor copiilor acasa
colectivd colgctiv:?t,d erriFderi de f[{:::gi‘::é Optional
RS- Gustarea ordine 5i diseiplind 'z Tranzitii
Tranzitii Optional Activitdfi de ADEL1: Act. Recuperatorii si ameliorative
ALA i R7- Masa de prénz relaxare ADE2: Act. Recuperatorii 5i ameliorative
LA1 (Jocuri pe . .
centre de interes) Tranzitii ALA (facultativ) ALA3
ADE1/ ADE2
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