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Reguli, recomandari si proceduri pentru functionarea
Gradinitei cu Program Prelungit nr. 21 Iasi
n perioada pandemiei de SARS-CoV2

I. Principii generale:

Un set de principii generale ne pot ajuta in planificarea si implementarea functionarii Gradinitei cu Program
Prelungit nr. 21 Tasi in perioada urmatoare. Aceste principii sunt ancorate in necesitatea realizarii unui echilibru
corect ntre sustinerea eficientd a invatarii si bunastarii copiilor mici, pe de 0 parte, si asigurarea sanatatii,
igienei si sigurantei personalului, copiilor si a comunitatii, pe de alta parte.

1. Planificarea si pregatirea Tnceperii anului scolar 2020-2021. Pentru fiecare grupa in parte, dar si
pentru gradinitd in general, am gandit un plan adecvat privind modul in care vor fi gestionate diferite
aspecte: desfasurarea activitatilor de invatare, rutine, protocoale de igiena etc. O abordare eficienta este
posibild prin comunicarea si sprijinul intre copii, parinti, ingrijitori, profesori, administratie si
comunitate.

2. Eliminarea fricii prin protejarea excesiva a copiilor. Actiunile de mentinere in siguranta a copiilor
sunt esentiale, dar mediile prescolare nu ar trebui sa inceapa sa arate ca spitalele. Ultimele luni au fost
nelinistitoare pentru copii (toti au trecut prin modificari in program, informatii confuze etc.). Mai mult
ca oricand, copiii vor avea nevoie de medii sigure, placute si stimulatoare. Redeschiderea institutiilor de
educatie timpurie implica, astfel, readucerea copiilor la un anumit nivel de normalitate si rutina pe cat
posibil, asigurand in acelasi timp o0 protectie rezonabila in mediul in care copiii invata.

3. Mentinerea de practici prietenoase pentru copii si adecvate dezvoltarii. Mentinerea copiilor la
distanta sigura nu ar trebui sa impiedice implicarea sociald, invatarea practica si jocul care promoveaza
toate domeniile de dezvoltare. Copiii mici nu s-au schimbat, desi multe aspecte ale lumii noastre s-au
schimbat. Profesorii vor structura un plan clar pentru asigurarea jocului si a activitatilor instructive
orientate asupra copilului, in contextul distantarii fizice, ceea ce va necesita adaptarea curriculumului si
a practicilor didactice care respecta principiile dezvoltarii.

4. Stabilirea unor comportamente si practici sinatoase de igiend in randul copiilor mici, inclusiv
desfagurarea zilnic a activitatilor n aer liber, spalarea mainilor, protejarea la tuse si stranut, evitarea
atingerii fetei (un bun obicei pentru toata viata).Vom integra in cadrul activitatilor de invatare informatii
zilnice — spre exemplu, demonstrarea spalarii eficiente a mainilor si planificarea unor momente din
timpul zilei cand copiii pot practica aceste comportamente.
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5. Valorificarea momentelor educative pentru a ajuta copiii sa inteleagd de ce se iau anumite masuri in
mediul lor si rolul pe care il joacad acestea in asigurarea sanatatii lor, precum si a colegilor, educatorilor,
familiilor, comunitatilor. Copiii vor primi explicatii de ce anumite materiale sunt eliminate, de ce
geamurile sunt deschise des, de ce vor interactiona in grupuri mici, de ce anumite jocuri se pot juca in
siguranta in aer liber. Vom cauta noi modalitati de a ajuta copiii sa simta ca detin un anumit control
asupra mediului.

6. Colaborarea cu familiile pentru a asigura o trecere buni de la mediul familial la mediul gradinitei.
Relatiile dintre parinti si personal au fost perturbate, chiar daca noi am incercat sa mentinem
comunicarea deschisa. Parintii vor avea, de asemenea, anxietate cu privire la siguranta lor si a copiilor.
VVom comunica cu familiile si parintii in mod clar, pozitiv si deschis, pentru a evita sa provocam panica
si frica in randul parintilor, asigurdnd experiente pozitive de aducere, respectiv preluare a copiilor de la
gradinita. Aceasta include informarea familiilor cu privire la masurile de protectie luate si implicarea
parintilor in sprijinirea aplicarii eficiente a acestor masuri.

7. Adoptam 0 abordare coordonata si integrata pentru a asigura nevoile copiilor in invitare si
dezvoltare. COVID-19 are efecte multiple asupra copiilor mici. Pe masura ce copiii vulnerabili revin in
cadrul gradinitei, pot aparea probleme de protectic, MHPSS (sanatate mentald si sprijin psiho-social),
sanatate, nutritie si alte probleme cauzate de combaterea, prevenirea si tratarea COVID-19. Pentru
solutionarea acestor probleme vom colabora atét cu parintii, cat si cu alti specialisti (medici, psihologi,
logopezi, terapeuti S.a.).

I1. Plan de masuri luate pentru asigurarea dezvoltarii si sanatatii copiilor si a
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personalului, precum si pentru desfasurarea in bune conditii a procesului educational
I1.1. Rutine si proceduri de lucru in vederea asigurarii igienei si sanatatii copiilor si a personalului:

« Parintii vor completa o declaratie pe proprie raspundere inainte de intrarea copilului in colectivitate pe
care 0 vor transmite anticipat, Tn format electronic, catre profesorii de la grupa. Acest document va fi
completat de parinti si transmis anticipat profesorilor, ori de cate ori copilul reintra in colectivitate dupa
ce a lipsit de la gradinita.

o (Cai de acces diferite in gradinita pentru parinti, personal si pentru copii (fiecare sector va avea o cale
distincta de acces in gradinita, astfel Tncat parintii, copiii si personalul de pe un sector sia nu se
intdlneasca cu persoane de pe un alt sector). La preluarea copiilor si la predarea copiilor, parintii vor
respecta marcajele ce indica distanta fizica minima de 2 metri intre familii.

« Parintii vor urma marcajele facute in curte cu culori diferite, marcaje ce vor indica traseul catre calea de
acces:

- traseul rosu porneste de la intrarea pictonala din fata gradinitei pana la intrarea principala asigura
calea de acces catre sectorul 3 — grupele ,,Spiridusii” si ,,Prichindeii” si sectorul 4 — grupele ,,Istetii”
si ,,Micul Print” (grupele de la etaj);

- traseul albastru porneste de la intrarea pietonala din fata gradinitei si ocoleste gradinita prin dreapta
asigurand calea de acces catre sectorul 1 Parter — grupele ,,Buburuzele” (grupa mica) si ,,Fluturasii”;

- traseul galben porneste de la poarta auto din spatele gradinitei pana la intrarea din dreapta ce asigura
calea de acces catre sectorul 2 Parter — grupele ,,Strumfii” si ,,Piticii” (grupa mica);



- traseul verde porneste de la poarta auto din spatele gradinitei pana la intrarea din stanga (Centrul de
Resurse si Dezvoltare) ce asigura calea de acces catre sectorul 5 Etaj — grupele ,,Albinutele” si
,,Licuricii”.

- traseul portocaliu indica calea de acces pentru plata taxei de hrana, in zilele de luni, marti si miercuri
(Tntre orele 07,30-09,00) si in ziua de joi (intre orele 16,30-17,30).

Fiecare copil se Tmbraca si se dezbraca singur pe propriul sector (eventual cu ajutorul personalului in

cazul copiilor de grupa mica); nici un parinte si nici o persoana straind nu are acces in gradinita; orice

solicitare se va face ,,online”, inclusiv intalnirile profesorilor cu parintii sau audientele la director.

Ore diferite de sosire si plecare pentru copiii de la grupe diferite, din cadrul aceluiasi sector al gradinitei;

parintii care nu respecta dimineata programul de acces risca sa nu mai poata lasa copilul la gradinita in

ziua respectiva, deoarece pot perturba fluxurile de intrare a copiilor in gradinita. Personalul din gradinita
va avea atributii stricte, stabilite pe ore.

Programul de sosire a copiilor la gradinita este urmatorul:

- Sectorul 1 — grupa mare ,,Fluturasii”: 07,30-08,00.

— grupa mica ,,Buburuzele”: 08,00-08,30.
- Sectorul 2 — grupa mijlocie ,,Strumfii”’; 07,30-08,00.
— grupa mica ,,Piticii”’: 08,00-08,30.
- Sectorul 3 — grupa mare ,,Spiridusii”’; 07,30-08,00.
— grupa mare ,,Prichindeii”’; 08,00-08,30.

- Sectorul 4 — grupa mare ,,Istetii”: 07,30-08,00.

— grupa mijlocie ,,Micul Print”: 08,00-08,30.

- Sectorul 5 — grupa mijlocie ,,Albinute”: 07,30-08,00.

— grupa mijlocie ,,Licuricii”: 08,00-08,30.

Programul de plecare a copiilor de la gradinita este urmatorul:

- Sectorul 1 — grupa mare ,,Fluturasii”; 16,30-17,00.

— grupa mica ,,Buburuzele”: 17,00-17,30.
- Sectorul 2 — grupa mijlocie ,,Strumfii””; 16,30-17,00.
— grupa mica ,,Piticii”’: 17,00-17,30.
- Sectorul 3 — grupa mare ,,Spiridusii”’; 16,30-17,00.
— grupa mare ,,Prichindeii””; 17,00-17,30.

- Sectorul 4 — grupa mare ,,Istetii”: 16,30-17,00.

— grupa mijlocie ,,Micul Print”: 17,00-17,30.

- Sectorul 5 — grupa mijlocie ,,Albinute”: 16,30-17,00.

— grupa mijlocie ,,Licuricii”; 17,00-17,30.

Intervalul de sosire/plecare va fi respectat in mod strict, iar copiii care vor sosi in afara intervalului

specificat nu vor mai fi primiti la gradinita in ziua respectiva.

Parintii nu vor stationa la intrarile/iesirile din institutie.

Copiii nu vor fi tinuti in brate de parinti, atunci cand vin la gradinita, deoarece un copil ,,smuls” din

bratele parintilor va interpreta acest gest in mod diferit, va plange mai mult si, in consecinta, se va

integra mult mai greu la programul de gradinitda. Recomandam in acest sens ca deplasarea de la intrarea
pe poarta gradinitei pana la intrarea pe usa de acces in gradinita sa fie facuta pe jos, parintele/tutorele
tindnd copilul de mana. Despartirea de parinte/tutore trebuie sa fie consimtita de copil si sa nu fie
traumatizanta. In acest sens, vi recomandim discutii preliminare cu copilul dumneavoastra despre
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programul pe care il va avea la gradinita, jocuri de rol si povesti care sa-i ofere increderea ca nu va fi

parasit/abandonat la gradinita.

VVom asigura triajul copiilor la intrarea in gradinita; la intrarea in gradinita, fiecarui copil 1 se va lua

temperatura. In cazul in care, copilul prezinti simptome de riceald (stranut, tuse, secretii nazale,

tulburari gastrointestinale, stare generala proastd) nu este primit in colectivitate, deoarece exista riscul sa

fie purtitori de Sars-CoV2 si si transmitd coronavirusul celorlalti colegi. In cazul in care copilul are

febra (37,3 grade Celsius sau mai mare) se asteapta cinci minute afara si apoi se reia temperatura

copilului. Daca si de aceasta data se confirma temperatura, atunci copilul nu este primit in colectivitate,

deoarece exista riscul sa fie purtatori de Sars-CoV2 si sa transmita coronavirusul celorlalti colegi. Acesti

parinti vor fi indrumati in efectuarea unui consult medical de specialitate, iar revenirea copilului in

cadrul comunitatii se va face numai in baza declaratiei pe proprie raspundere (daca copilul a lipsit mai

putin de trei zile). In cazul in care un copil lipseste mai mult de 3 zile, indiferent de motiv, acesta va fi

primit numai in urma prezentarii avizului epidemiologic si a declaratiei pe proprie raspundere.

Parintii au obligatia de a verifica starea de sanatate a copilului Tnainte de a-l aduce la gradinita.

Mentionam ca vom rezilia contractul educational parintilor care nu respecta regulile de protectie sanitara

si care, prin comportamentul lor iresponsabil, constituie un risc la adresa sanatatii comunitatii gradinitei.

VVom efectua zilnic dezinfectia claselor si a mediului, inclusiv toaletele, cu apa si sapun/detergent si cu

dezinfectant.

Vom curdta si dezinfecta suprafetele atinse frecvent, cum ar fi: manerele usilor, mesele, jucariile,

consumabilele, intrerupatoarele de lumina, tocurile usilor, locurile de joaca de afara, materialele

utilizate de copii, balustradele, accesoriile, instalatiile sanitare, toaletele, pervazurile, mesele, scaunele

etc. Materialele care nu pot fi dezinfectate vor fi eliminate din sala de grupa. Serviciile de curatenie vor

fi realizate inainte de inceperea activitatii, inainte de servirca mesei, la sfarsitul programului si ori de

cate ori este necesar.

La intrarea in gradinita, pe fiecare sector, va fi amplasat un covor imbibat in clor si va fi disponibila

solutie de dezinfectat pentru maini. Dupa schimbarea incaltamintei si a hainelor, la intrarea in grupa

copiii vor fi invitati si ajutati sa se spele pe maini cu apa si sapun cel putin 20 de secunde. Toate baile

vor fi dotate cu sapun lichid si prosoape de hartie de unica folosinta.

Copiii vor fi invatati sa respecte marcajele de pe holuri si de la grupurile sanitare, in vederea respectarii

distantarii fizice.

Salutul intre personal si copii, intre angajati, precum si intre copii se va face fara contact fizic.

Membrii personalului trebuie sa poarte masca in timpul programului.

Vom asigura aerisirea si ventilarea tuturor spatiilor gradinitei. Salile de grupa vor fi aerisite zilnic, pe

fiecare sector, astfel:

- Dimineata - intre orele: 06,45-07,15, 09,15-10,00 (dupa servirea micului dejun in salile de grupa),
11,00-13,30 (in timpul activitatilor desfasurate in aer liber, precum si in timpul servirii pranzului).

- Dupa amiaza — intre orele: 15,00-16,00 (inaintea servirii suplimentului in sala de grupa), 17,00-18,00
(dupa plecarea copiilor acasa).

In cadrul activitatilor de invitare, vom informa copiii despre prevenirea COVID-19. Aceste activititi vor

include informatii despre igiena adecvata si frecventa a mainilor, igiena respiratorie, precum si despre

simptomele COVID-19, informatii pe care le pot intelege copiii prescolari:

- introducerea unor noi rutine privind spalarea mainilor: spre exemplu, vom invdta sia cantam 0
melodie, timp de 20 de secunde, in timp ce ne spalam mainile;



- utilizarea unor marionete sau papusi pentru a demonstra simptome (stranut, tuse, febra) si ce anume
trebuie sa faca copiii daca se simt rau (adica daca i doare capul, stomacul, se simt infierbantati sau
obositi).

o Interactiunile ntre angajati si intre diferite grupe de copii vor fi limitate. Pe durata programului de
gradinitd, copiii vor rdmane in aceeasi sala de grupa cu aceiasi profesori, fard a interactiona cu copiii $i
profesorii de la alte grupe. In gradinitd nu se vor mai desfisura cluburi de dezvoltare personala sau
spectacole de teatru.

« Copiii care dezvolta semne/simptome de infectie respiratorie sau de alte boli infecto-contagioase acute
n timpul prezentei Tn unitate vor fi izolati intr-o camera separata si supravegheati de personalul medical
al unitatii sau de un alt angajat special desemnat si instruit in acest scop. Parintii acestor copii vor prelua
copilul cat mai curand posibil, cu recomandarea de a merge la un consult medical de specialitate.
Copilul va putea intra din nou in comunitate doar in baza avizului epidemiologic si a declaratiei pe
proprie raspundere.

« Vom consemna datele copiilor cu febra si alte simptome, pentru a putea sprijini urmarirea contactelor in
cadrul anchetei epidemiologice (in cazul in care infectia COVID-19 este confirmata).

« In timpul programului de odihni, intre paturile copiilor va fi o distantd minima de 1 metru (stinga-
dreapta, fata-spate).

« Personalul va respecta igiena adecvata prin spalarea frecventa a mainilor, igiena respiratorie si folosirea
mastilor.

« Vom introduce un program pentru igiena frecventd a mainilor ca parte a rutinei zilnice a copiilor si a
personalului, vom asigura solutie dezinfectanta la intrare pe sector, la toaletda vom asigura sapun lichid si
prosoape de hértie de unica folosinta si vom amplasa afise sugestive in silile de clasa, pentru ca
personalul si copiii sa le vada si sa-si reaminteasca regulile de igiena.

o In timpul activititilor desfisurate cu prescolarii va trebui sa existe in sala de grupa o distanta minima de
cel putin un metru (fata-spate, stanga-dreapta) intre prescolari. Aceasta distanta va trebui respectata
permanent pe durata Tntregului program desfasurat la gradinita (in timpul activitatilor de invatare, in
timpul rutinelor: servirea mesei, mers la toaletd, programul de odihna, precum si in timpul activitatilor
de tranzitic). Corpul profesoral si consiliul de administratic al gradinitei va colabora cu comitetele de
parinti de la fiecare grupa, precum si CU asociatia de parinti in vederea respectarii normelor sanitare
specifice perioadei de pandemie. In acest sens, va fi semnati de catre parinti o0 Anexa la contractul
educational.

I1.2. Siguranta si igiena referitoare la pregitirea si administrarea meselor in gradinita:

e Programul de servire a mesei va fi decalat, astfel incat fiecare grupa de prescolari sa manance in
siguranta.

e Copiii dintr-o grupa vor lua masa impreuna, astfel incat sa nu se intalneasca cu prescolarii de la grupa
vecina.

o Va firespectata legislatia nationala in materie de sigurantd alimentara, precum si a principiilor de igiena
si sigurantd alimentara (in special de catre persoanele care manipuleaza alimente, atunci cand distribuie
mesele).

e Vor fi afisate principiile de igiena pentru prepararea curatarea si dezinfectarea zilnicd a suprafetelor
unde se imparte mancarea (oficiu) si a meselor/suprafetelor pe care se serveste mancarea, precum si a
instrumentelor de servit si a tacamurilor.



e Vom asigura accesul persoanelor care manipuleaza alimente la materialele de curatare si dezinfectare si
vom monitoriza executarea corecta a acestor proceduri, inclusiv spalarea regulata a mainilor.

e Vom lua masuri specifice pentru a restrictiona temporar accesul membrilor personalului care sufera de o
boald infectioasa in zonele de producere sau preparare a alimentelor. Acest lucru este relevant in special
daca apar simptome de febra.

e Vom mentine o distanta sigura intre copii, atunci cand servesc masa (cel putin un metru distanta).

e Vom aerisi holurile dimineata, dupa-amiaza, precum si de fiecare data dupa ce o grupa de copii a servit
masa.

e Recepientele in care se transportd mancarea, Vesela si tacaimurile vor fi spalate zilnic cu cloramina si
clatite cu apa, conform procedurilor specifice de lucru pentru oficiant.

e Servirea meselor se va desfasura astfel: micul dejun intre orele 8,45-9,15 in sdlile de grupa, pranzul intre
orele 12,00-13,30 in serii in sala de mese, gustarea de dupa-amiaza intre orele 15,30-16,30 n sala de
grupa. Grupa de copii prima sosita la gradinita va fi considerata prima serie la servirea meselor.

11.3. Gestionarea imbolnavirii unui copil sau a unui membru al personalului:

e Personalul gradinitei trebuie sa fie vigilent la aparitia simptomelor specifice COVID-19 si sa pastreze
legdtura cu managementul institutiei si cu personalul medical, atunci cand apar suspiciuni de boala
transmisibild in gradinita.

e La sosirea si plecarea de la serviciu, Se masoara zilnic temperatura pentru toti angajatii (cu termometru
fara contact) si Se noteaza temperatura intr-un registru special, precum si existenta unor eventuale
simptome respiratorii sau a semnelor altor boli infectioase.

e Personalul cu temperaturd crescutd, simptome respiratorii si alte simptome de boald infectioasd nu
trebuie sa vind la munca, sa aiba grija de copii sau sa vina la sediul institutiei.

o Personalul gradinitei va respecta procedura privind izolarea si trimiterea acasa, cat mai curand posibil, a
copiilor si a personalului care manifesta simptome de COVID-19.

e Vom consemna datele copiilor si ale angajatilor cu febra si alte simptome, pentru a putea sprijini
urmdrirea contactelor in cadrul anchetei epidemiologice (in cazul in care infectia COVID-19 este
confirmata).

I1.4. Modalitatea de plata a taxei de hrana:

o Plata taxei de hrana se va face la intrarea din zona spatiului cu aparate de joaca montate in curtea
gradinitei, langa cosul de fum al centralei termice (marcajul de culoare portocalie). Parintii vor pastra
distanta minima de 2 metri intre ei.

e Programul de lucru pentru achitarea taxei de hrana este urmatorul:

- Luni, Marti si Miercuri: dimineata intre orele 07,30-09,00;
- Joi: dupa-amiaza intre orele 16,30-17,30.

o Plata taxei de hrana de hrana va fi facuta intr-un plic pe care vor fi scrise urmatoarele informatii: numele
si prenumele copilului, suma de bani, data si grupa.

o Chitanta care dovedeste achitarea taxei de hrand va fi eliberatd in aceeasi zi si va fi pusa in rucsacul
copilului.

o Plata se va face in avans pentru luna septembrie (13 zile); apoi se scad zilele absente din luna trecuta in
luna curenta.

« In conformitate cu Adresa nr. 13/17.08.2020, primita din partea asociatiei de parinti, vi informim ci
pentru anul scolar 2020-2021, in acelasi mod se va achita si contributia voluntara a membrilor asociatiei.

e Chitanta care dovedeste achitarea contributiei voluntare a membrilor asociatiei de parinti va fi eliberata
in aceeasi zi de casierul asociatiei si va fi pusa in rucsacul copilului.

« Pentru diferite probleme cu privire aspectele financiare o puteti contacta, in timpul programului de lucru,
telefonic sau pe Whatsapp, pe doamna administrator a gradinitei (telefon: 0722612358).

6



I1. 5. Reguli pentru personalul gradinitei:

e Angajatii trebuie sa-si monitorizeze propria sdnatate si starea de sandtate a copiilor si sa respecte
procedurile in conformitate cu recomandarile legate de prevenirea COVID-19 (inclusiv respectarea
distantarii fizice si utilizarea echipamentelor de protectie personald, precum mastile de protectie).

e Profesorii si personalul de ingrijire nu vor interactiona direct cu colegii de pe alte sectoare, comunicarea
cu ceilalti colegi si cu parintii se va face exclusiv online.

e Prescolarii vor fi impartiti in grupuri mici de 2-3 copii care vor desfagura activitati impreuna si vor
interactiona pe durata unei saptamani. La inceputul fiecarei saptamani, va fi schimbata componenta
grupurilor de copii care desfasoara activitati, se joaca si interactioneaza impreuna. Activitatile frontale
cu toti copiii Tn semicerc vor fi eliminate.

o Profesorii vor adapta curriculumul la realitatea in care trdim si vor asigura copiilor experiente ludice de
invatare referitoare la pandemie; spre exemplu, vor derula proiecte tematice pornind de la experienta
copiilor, vor utiliza jocul imaginar pentru a ajuta copiii sa faca fata stresului si sa le incurajeze rezilienta
sau vor profita de anumite momente prielnice pentru ajuta copiii sd invete despre pandemie si despre
rolul lor Tn asigurarea sanatatii publice.

o Fiecare copil va utiliza acelasi scaun, acelasi pat, aceleasi instrumente de scris si aceleasi rechizite in
timpul programului la gradinita.

o Fiecare grupa va desfasura zilnic, in mod obligatoriu, activitati de joc in aer liber timp de cel putin 30 de
minute (conform Ordinului Ministerului Educatiei Nationale nr.4694/02.08.2019, pag.10 — Metodologia
de aplicare a Planului de invatamdnt pentru educatie timpurie, alineatul 12 si alineatul 13).
Programarea activitatilor in aer liber va fi realizata in asa fel, Incat tofi copiii sa poata beneficia de jocuri
in aer liber in conditii de siguranti. In mod exceptional, activitatile In aer liber nu se vor putea desfisura
in cazul declararii de cod galben, cod portocaliu sau cod rosu de vreme nefavorabilda in municipiul Iasi.
Parintii care nu accepta aceste reglementari legale referitoare la obligativitatea desfasurarii de activitati
n aer liber sunt indemnati sa apeleze la serviciile unei alte gradinite ,,mai ingaduitoare” (care nu este
centrata pe satisfacerea nevoilor de dezvoltare a copiilor, ci pe satisfacerea unor cereri exagerate din
partea parintilor).

o La fel ca adultii, copiii sunt nelinistiti si stresati de Situatia generata de pandemie, iar aceasta tranzitie la
programul de gradinitd va fi dificila pentru unii dintre prescolari. Profesorii se pot astepta la
comportamente dificile nu doar din partea parintilor, ci si din partea copiilor. Tocmai din acest motiv,
profesorii vor identifica schimbarile comportamentale ale copiilor si vor incerca sa ofere un sprijin
adecvat la nevoile de invitare ale fiecarui copil.

o Profesorii vor dezvolta mecanisme de sustinere pentru familiile cu nevoie de sprijin psihosocial,
promovand dialogul si interactiunea cu parintii in mod regulat (chiar daca in mediul online), pentru a
atenua stresul, anxietatea si pentru a asigura copiilor continuitatea intre activitatile desfasurate acasa si
cele desfasurate la gradinita.

« [Intalnirile individuale si sedintele cu parintii se vor derula exclusiv in mediul “online”.



Il. 6. Recomandari pentru parinti:

e VA rugam sa cititi cu atentie masurile pe care gradinita le pune in aplicare si va rugam sa raportagi orice
caz de COVID-19 care apare in familie. Daca se suspecteaza ca cineva din familie are COVID-19,
parintii trebuie sa tina copilul acasa si sa informeze institutia.

« Aplicati politica de ,,a rimane acasa dacd nu este bine” pentru copiii cu simptome. Tn aceasta perioada
trebuie sa fiti mai constienti decat oricand ca introducerea unui copil In comunitate prezentand simptome
sau semne de boala, este periculoasa pentru toti ceilalti - copii, familie, familiile celorlalti copii, angajati
ai gradinitei.

o Este importanta masurarea temperaturii copilului in mod regulat si mentinerea copiilor acasa in caz de
temperatura mai mare. Parintii vor trebui si masoare temperatura acasa. In cazul in care copilul are
simptome sau febra (37,3 grade Celsius sau mai mare), copilul va trebui sa ramana acasa.

« 1In mod ideal, acelasi parinte / aceeasi persoani desemnati ar trebui si aduci si si ia copilul de la
gradinita. Descurajati aglomerarea in timpul plecarii de la gradinita, discutiile prelungite cu alti parinti
si, daca este posibil, evitati plecarea de la gradinitd cu membrii mai in varsta ai familiei sau ai
comunitatii (de exemplu, bunicii).

o Transferul de obiecte intre acasa si institutie trebuie limitat la ceea ce este strict necesar: haine de
schimb si incaltaminte de schimb.

o Parintii trebuie sa ajute copiii sa se spele pe maini inainte de a pleca la gradinita.

o Parintii au obligatia sa poarte masca la predarea si la preluarea copilului.

e Parintii vor comunica cu profesorii prin telefon, email sau prin intermediul unor aplicatii precum
Whatsapp, Zoom, Skype etc.

* Mentionam ca aceste reguli si recomandari pot fi modificate in functie de documentele oficiale pe care le
primim, in functie de ceea ce profesorii observa in activitatile desfasurate cu prescolarii la grupe, iar parintii in
functie de ceea ce observa in comportamentul copiilor Tn familii.



