
                                                                                                                

INFORMAȚII 

PERSONALE 

 

Nume SPIRIDON SIMONA 
Adresă  
Telefon  
E-mail  
Naționalitate Română 
Data nașterii  

 

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ 

 

Perioada Septembrie 2016 – în prezent 
Numele și adresa angajatorului Grădiniţa cu Program Prelungit nr.21, Iași, str. Plăieşilor, nr.35 
Tipul activității sau sectorul de activitate Învățământ  
Funcția sau postul ocupat Profesor învăţământ preşcolar 
Principalele activități și responsabilități Activitate didactică 
Perioada Septembrie 2015 – August 2016  

Numele și adresa angajatorului Grădiniţa cu Program Prelungit nr.1, Tg- Frumos 

Tipul activității sau sectorul de activitate Învățământ  
Funcția sau postul ocupat Profesor învăţământ preşcolar 
Principalele activități și responsabilități Activitate didactică 

 

 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

 

Perioada 

Numele și tipul instituției de învățământ 

 
Domeniul studiat/aptitudini ocupaționale 

 

 
Tipul calificării/diploma obținută 

Nivelul de clasificare a formei de 

instruire/învățământ 

August 2020 

Universitatea ” Al.I.Cuza” Iaşi,  Facultatea de Psihologie  şi Ştiinţe ale 

Educaţiei 
Pedagogia şi elemente de psihologie şi de sociologie educaţională 

Metodica predării limbii şi literaturii pentru copii 

Metodica predării activităţii instructiv - educative în grădiniţa de copii 
Gradul II 

Perfecţionare 

Perioada 
Numele și tipul instituției de învățământ 

 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaționale 
 

Tipul calificării/diploma obținută 

 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

 

Iunie 2019 
Centrul pentru Educaţie şi Dezvoltare Profesională Step by Step, Educat 

pentru a reuşi 

Curs de pregătire în metodologia aplicării alternativei educaţionale Step by 
Step 

Certificat de absolvire 

 

Formare  



Perioada 

Numele și tipul instituției de învățământ 
 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaționale 

Tipul calificării/diploma obținută 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Octombrie 2017- Iulie 2019 

Universitatea ” Al.I.Cuza” Iaşi,  Facultatea de Psihologie  şi Ştiinţe ale 
Educaţiei 

Educaţie Timpurie 

Studii universitare de master 

Formare  

Perioada 

Numele și tipul instituției de învățământ 
Domeniul studiat/aptitudini ocupaționale 

Tipul calificării/diploma obținută 

Nivelul de clasificare a formei de 

instruire/învățământ 

Aprilie 2019 

Inspectoratul Judeţean Dâmboviţa 
Schimb de experienţă, Proiect interjudeţean, Curcubeul Emoţiilor 

Adeverință de participare 

Perfecţionare 

Perioada 

Numele și tipul instituției de învățământ 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaționale 

Tipul calificării/diploma obținută 
Nivelul de clasificare a formei de 

instruire/învățământ 

Ianuarie 2019 

Casa Corpului Didactic ”Spiru Haret ” Iaşi/ Furnizor de formare continuă       

Practici Educaţionale de succes în Educaţia Timpurie 

Adeverință de participare 
Perfecționare 

Perioada 
Numele și tipul instituției de învățământ 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaționale 

Tipul calificării/diploma obținută 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Iulie 2019 
Ministerul Educaţiei Naţionale, I.S.J Constanţa 

Workshop interjudeţean cu tema ,,Creativitate, Imaginaţie, Fantezie” 

Adeverință de participare 

Perfecționare 

Perioada 

Numele și tipul instituției de învățământ 
Domeniul studiat/aptitudini ocupaționale 

Tipul calificării/diploma obținută 

Nivelul de clasificare a formei de 

instruire/învățământ 

Iunie 2018 

Ministerul Educaţiei Naţionale 
Managementul situaţiilor de criză 

Adeverință de formare continuă  

Perfecționare 

Perioada 

Numele și tipul instituției de învățământ 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaționale 
Tipul calificării/diploma obținută 

Nivelul de clasificare a formei de 

instruire/învățământ 

Martie - Mai 2016 

Casa Corpului Didactic ”Spiru Haret ” Iaşi/ Furnizor de formare continuă       

Formarea competenţelor elevilor prin utilizarea metodelor alternative 
Adeverință de formare continuă 

Perfecționare 

Perioada 
Numele și tipul instituției de învățământ 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaționale 

Tipul calificării/diploma obținută 
Nivelul de clasificare a formei de 

instruire/învățământ 

Aprilie 2016 
Casa Corpului Didactic ”Spiru Haret ” Iaşi/Furnizor de formare continuă       

Centrarea jocului didactic pe competenţe curriculare 

Adeverință de formare continuă 
Perfecționare 

Perioada 

Numele și tipul instituției de învățământ 
Domeniul studiat/aptitudini ocupaționale 

 

 
Tipul calificării/diploma obținută 

Nivelul de clasificare a formei de 

instruire/învățământ 

 
 

 

 

August 2016 

Inspectoratul Şcolar Judeţean Iaşi 
Limba şi literatura pentru copii 

Metodica activităţii instructiv - educative din învăţământul preşcolar 

Pedagogia preşcolară şi elemente de psihologie a educaţiei 
Certificat de acordarea a definitivatului în învăţământ 

Perfecţionare 



Perioada 

Numele și tipul instituției de învățământ 
Domeniul studiat/aptitudini ocupaționale 

 

Tipul calificării/diploma obținută 

Nivelul de clasificare a formei de 
instruire/învățământ 

Aprilie 2015 – Ianuarie 2016 

Centrul Român de intervenţie socială şi psihoterapeutică 
Metode de diagnostic în cazul persoanelor afectate de autism şi sindrom 

Down 

Certificat de absolvire 

Formare 

Perioada 

Numele și tipul instituției de învățământ 
Domeniul studiat/aptitudini ocupaționale 

Tipul calificării/diploma obținută 

Nivelul de clasificare a formei de 

instruire/învățământ 

Octombrie 2001 – Iunie 2005 

Universitatea” Al.I.Cuza” Iaşi,  Facultatea de Geografie – Franceză 
Geografie – Franceză ( filiera francofonă) 

Diplomă de licență 

Studii universitare de lungă durată 

 

Perioada 

Numele și tipul instituției de învățământ 

Domeniul studiat/aptitudini ocupaționale 

Tipul calificării/diploma obținută 
Nivelul de clasificare a formei de 

instruire/învățământ 

 
 

 

 

Septembrie 1996 – Iunie 2001      

Școala Normală ”V. Lupu” Iaşi   

Profil pedagogic 

Atestat profesional, Învăţător - Educator 
Studii liceale 

 

 

 

APTITUDINI ȘI COMPETENȚE 

PERSONALE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Competențe de comunicare, relaționare și lucru în echipă, flexibilitate, 
implicare, spirit organizatoric, adaptare, de coordonare şi rezistenţă la stres, 

capacitatea de a iniţia şi coordona diverse proiecte și activităţi; 

 

Publicații, Simpozioane, Sesiuni de comunicări științifice 

 

2019 - participare la Proiectul educaţional interjudeţean, Curcubeul Emoţiilor 

Tărgovişte 2019 
2018 - participare la Simpozionul naţional Practici Educaţionale de Succes în 

Educaţia timpurie cu lucrarea  Jocurile de construcţii – de la jocurile libere 

la jocurile cu reguli 
2018 - participare la Workshopul interjudeţean de creaţie cu tema 

Creativitate, Imaginaţie, Sănătate, Constanţa 2018 

 

Conferințe 

 

2018 – participare la conferința SuperTeach Iași 

 

Parteneriate 

2018 – Parteneriat cu Inspectoratul de Jandarmi Judetean Iaşi 

2018 - Parteneriat cu Biblioteca Gheorghe Asachi, Iaşi 
2018 – Parteneriat cu G.P.P. Amicii, Constanţa 

2018 – Parteneriat cu G.P.P. nr.16, Târgovişte 

 

 
 

 

 
 



Limba maternă 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 

Autoevaluare 

 

 

Limba franceză 

 

Limba engleză 

 

 

APTITUDINI ȘI COMPETENȚE 

SOCIALE 

 

 

 

APTITUDINI ȘI COMPETENȚE  

ORGANIZATORICE 

 

 

APTITUDINI ȘI COMPETENȚE 

TEHNICE 

 

 

 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE 

 

Permis de conducere 

 

 
Autorizaţie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Română 

 

Înţelegere Vorbire Scriere 
Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 
Ascultare Citire 

 
Foarte 

bine 
  

Foarte 

bine 
  

Foarte 

bine 
 

Foarte 

bine 

 bine   bine   bine  bine 

 
 

Competenţe de comunicare 

Competenţe de înţelegere a diferitelor culturi 

Compertenţe de relaţionare şi empatie 
 

 

 
 

2015 - Membru al comisiei de Marketing 

 
 

Bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel şi 

PowerPoint). 

Comunicare prin poşta electronică şi folosirea Internetului, folosirea 
calculatorului și a videoproiectorului în prezentări făcute în cadrul 

activităților demonstrative, Cercurilor Pedagogice 

 
 

 

Permis de conducere categoria B 
 

 

Traducător şi interpret pentru limba franceză 

 
 

 


